4. QUITARSE LAS SANDALIAS

Moisés era un hombre con muchas
limitaciones. Tartamudo, terco,

cobarde y racionalista. Dios lo

escogid asi, pues “el Espiritu
sopla donde quiere”. Un dia fue
llamado por Dios. Después de decirle Moisés a
Dios: “Aqui estoy” (colocarse en la presencia de
EN), Dios le dijo: “No te acerques mas, sacate las
sandalias porque el lugar que pisas es tierra
sagrada”. Moisés se tapo la cara porque tuvo
miedo de que su mirada se fijara sobre Dios (Ex
3,-6).

Pues bien, tu oracion llegd al momento de “quitarse
las sandalias”, es decir, ofrecerte a Dios para
orar, despojarte de tu propiedad privada.

Dile por ejemplo, que todo lo que va a pasar en este
tiempo de encuentro con él, se lo dedicas con
carifio, hablale, manifestando adn la posibilidad
de usar la oracion, o para estar con él, sino
para encerrarte en tu pequetio mundo. Ofrécele
coh amor aun esa intima tendencia, esa
“sandalia” de tu profundo yo. Quitate pues, tus
sandalias, tu yo, porque el lugar que vas a pisar
es tierra sagrada. A tu amigo de confianza no lo
dejes en la “sala de visitas”, déjalo entrar a los
rincones mas oscuros y profundos que tiene tu
corazon. Dios te conoce mejor de lo que ti

crees. El te guiara mas adentro.

No olvides: Si Sientes gusto interno. .. por

favor, no sigas adelante...

5. MEDITAR CON LA PALABRA DE DIOS

E.

Invoca al Espiritu Santo.

Lee suavemente el texto elegido de la Palabra
de Dios, y luego mira donde has recibido mas

luz o alegria
Lee un trozo, reflexiona sobre él y contémplalo.

Escoge un consejo de la Palabra de Dios, una
frase de tu compromiso especial con Dios, de tu
proyecto de vida, de tus Constituciones y exa-
minate un momento sobre ello. Pidele perdon al

Seiior 0 agradécele por tu ayuda.

Asume un compromiso de acuerdo a lo meditado

ESTE ENTRENAM/IENTO DEL ARTE DE ORAR, EJERC/TA-
LO TODOS LOS DIAS, CUANDO VEAS QUE ESOS PRIME-
ROS PASOS LOS HACES CON TRANQUILIDAL, FTDEL/-
PAD ¥V GOZO EN EL ESPIRITY, ESTAS PREPARAPA PARA
REALIZAR TU EVALUACION DE LA ORAC/ION

Déjate moldear por el Sehor en el en-

cuentro intimo con El en la oracion
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EL ARTE DE ORAR

La oracion ante todo, es una actitud que te ayuda a
descubrir a Dios en todas las cosas. La oracion es
como el amor. Es un “arte” que siempre estaras
aprendiendo y nunca acabaras de aprender, porque
orar es dialogar amorosamente con Dios, buscarlo con
el corazon abierto, e intentar unirse a El en la fusion
interior.  Orar es un experimentar a Dios, un
escucharlo en la fe, el amor y la esperanza, para amar
a Dios con todo el corazon y al projimo como El lo

ama.

Ahora bien para que llegues a tomar conciencia de tan
gran don o regalo que Dios te da, es menester hacer
consciente esta maravillosa actitud de vida. Y por
eso se justifica hacer momentos frecuentes de
oracion, con el fin de que tus oraciones cotidianas

vayan formando tu vida de oracion.

Para entrar en el arte de orar, es necesario conocer
algunos secretos que diariamente debes ejercitar.



. SABER COMENZAR TU ORACION—EL CUERPO

El cuerpo debe adquirir un estado de reposo.
Este rito de iniciacion tiene como objetivo
tranquilizar tu yo. Te sugiero hacer unas
cuantas respiraciones profundas, por medio
de las cuales vas distensionando los muscu-
los y, a la vez, comienzas en paz tu concen-
tracion, como una preparacion para la ora-
cion.

Si la oracion cristiana es un dialogo entre Dios y
tu persona, debes emplear todo tu ser
(alma—cuerpo) para comunicarte mejor.
El arte de orar no se realiza exclusivamente
con la inteligencia, siempre dialogas con
frases, gestos, das énfasis a algunas pala-
bras, escuchas, aparecen ratos de silen-
cio... Se trata de comunicarse con Dios en
la sencillez y en la paz, asi como lo hacen
dos buenos amigos.

Una vez que hayas hecho consciente la impor-

tancia de tu expresion corporal para estar

en oracion, da el siguiente paso.

2. PONERSE EN LA PRESENCIA DE DIOS

Atentamente y sin tension ponte en la presencia
de Dios Padre y de Jesucristo, quienes por
medio de su Espiritu estan contigo. Este
acto de fe debe estar lleno de humildad y
respeto. Emplea palabras sencillas que ex-
presen bajo distintas formas tu fe en El, por
ejemplo dile: “Seffor, aqui estoy para cono-
cer tu voluntad. .. Ayddame..."

A lo largo de la oracion si hay distracciones es
hecesario utilizar frases cortas para decirle
a Dios “Habla Sehor que te quiero escuchar”
0 “Sehor qué quieres de mi’...

En la oracion no se trata de hacer muchas cosas

sino de estar junto a Dios.

SV sientes gusto infetno y paz, cuando
practicas esta introduccion de la ora-
clon, por favor, no sigas adelante,
quédate ahi, saboreando esa presen-

¢la de Dios.

3. PURIFICAR EL CORAZON

Te recomiendo luego realizar un acto sencillo de
purificacion o contricion de tus pecados, ya
que vas a encontrarte con tu Dios, con el
Santo, con la persona que mas te ama en el
mundo, con Aquel que dio la vida por ti.

Lo importante es que cuando has reconocido tu
pecado, ho es el remirarte a ti mismo, sino
ver la misericordia infinita de Dios Padre que
sigue amandote por encima de tus pecados.

Evita omitir este acto tan sencillo, pero que de-
muestra toda tu actitud al relacionarte con
Dios. Los “profesores” del espiritu sostie-
heh que estos primeros momentos de la ora-
cion (presencia y purificacion) son de capital

importancia, pues fundamentan los demas.

ST slentes gusto infetno y paz profunda,
cuando practicas esta putificacion de
tu corazon, por favor, no sigas adelan-
fe, quédate ahi... no creas que estis

perdiendo el tiempo.



